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Biligor muyuz?

Etkili ve verimli ders calisma bir 6grenciyi basariya gotiirecek en 6nemli faktorlerden biridir.
Her 6grencinin bir digerinden farkli oldugu gercegi her 6grenci icin ders ¢alisma ve bagariya
ulagsma yolunun da farkli olacagini gosterir.

Verimli ¢caliymanin en temel yolu 6grencinin kendine uygun bir ¢aliyma plam
hazirlamasidir. Her 6grencinin dersleri algilama diizeyi giin i¢indeki zamanlarda degisiklik
gosterir. Buna bagli olarak 6grencinin kendi potansiyeline uygun ¢alisma plani yapmast
gerekirse bu konuda rehberlik servisinden yardim almasi uygundur.

Ogrencilerin kafasina takilan soru; “giinde ka¢ saat cahsmaliyim?”dir. Yukarida belirtildigi
gibi her 6grencinin potansiyeli farklidir. Bir 6grenci gilinde iki saat ¢aligir ¢ok basarilidir fakat
bir baskas1 5 saat caligsa da dersleri 1yi degildir. Bunun i¢in burada kesin bir saat vermekten
ziyade dersin yogunluguna, 6grencinin hazirlandig: sinavlara bagl olarak kendine uygun bir
zaman dilimini ¢alismaya ayirmasi dnerilir. Fakat yine de bir bilgi olmasi agisindan OSS’ye
hazirlanan bir 6grencinin okul derslerini de ¢alisacag: diisiiniilerek giiniin 5-6 saatini ders
calismak i¢in kullanmas1 uygundur. Ogrenci ders ¢alisirken 45 dakika ders ¢alisip 10’ar
dakika ara vermesi onun ders ¢alisma verimini arttirir. Ders arasinda mola vermemek ve
verilen molanin ¢ok uzun olmasi ¢alisma verimini diisiirtr.

Etkili ve verimli calismanin en 6nemli 6Zelerinden biri ¢cahisilacak ortamin
diizenlenmesidir.

1) CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
Calisma ortam1 6grenciyi derse giidiileyici nitelikte olmalidir. Bir bagka anlatimla 6grenci
calistig1 ortamdan zevk almalidir. O ortamda bulunmak onu rahatsiz etmemelidir.

Oncelikle ortamin iyi havalandirilmis yeterince aydinlik ve normal sicaklikta olmasi gerekir.
Miimkiinse 6grencinin kendine ait bir odas1 olmalidir. Eger 6grencinin evi buna miisait
degilse dgrenci olabildigince sakin ve sessiz ortamlarda dersine ¢alismak i¢in ¢abalamalidir.
Ogrencinin masa basinda dersine ¢alismas1 uygundur.

Ogrencinin ders calistig1 ortamda ders kitab1 ve dersle ilgi araglar bulunmalidir bir bagka
anlatimla 6grenci gerekli oldugunda bunlara ulagsmak i¢in bosuna zaman kaybetmemelidir.



Bunun yaninda 6grencinin ¢aligma yaptig1 masanin iizerinde sadece o an ¢aligtig1 dersin
materyalleri bulunmalidir. Ciinkii diger materyaller hem c¢alisma alanini1 daginiklastirir hem de
dikkati dagitir.

Ogrencinin odasinda dikkatini dagitacak afis, poster vb. seyler bulunmamalidir. Yine 6grenci
calisirken miizik dinlememelidir. Ders aralarinda miizik dinlemesinde bir sakinca yoktur fakat
dinledigi miizik yiiksek sesli olmamalidir ¢iinkii yiiksek ses beynini yoracaktir.

Ogrencinin daha Kisa siirede daha cok ders ¢alisip basarih olmasi i¢in etkin okuma
becerisini bilmesi gerekir.

2) ETKIN OKUMA

Okumak, ders ¢alismanin olmazsa olmazidir. Bir ¢ok 6grenci okuma becerisi edinmekte
zorlanir. Ciinkii okumak bir miizik aleti ¢almay1 6grenmek gibidir. Yavas yavas okuma
aliskanliginin edinilmesi gerekir. Roman, gazete tiirli basili araclar1 okumakta zorlanan
ogrenciler ders kitaplarin1 da okumakta zorlanirlar kitaplara kars1 antipati gelistirirler.
Dersi iyi anlamak icin o dersi anlatan kisiden iyi dinlemek gerekir. Iyi dinlemekle
kastedilen ashinda etkin dinlemedir.

3) ETKIN DINLEME:

Etkin okumada oldugu gibi etkin dinlemeyi de “IFIKAN” seklinde bir kodlamayla
Ozetleyebiliriz. Bu aslinda bir siiregtir ve soyle isler:

I: izle: Ogrenci burada 6gretmeni gozlemeyi iyi bilmelidir. Ogretmenin ¢ok énemli konular
nasil anlattigin1 bilmek ve anlatilan konunun ne derecede 6nemli oldugunu anlamak
durumundadir.

F: Fikirler: Her konu ana ve yan fikirlerden olusur. Konunun ana fikri oldugu gibi onu
anlatanin da konuya katti181 fikirle vardir. Ogrenci bunlara dikkat etmeli 6zellikle konunun ana
fikrini anlamaya calismalidir.

I: Isaretler: Ogrenci 6gretmenin anlattig1 konuda soru gelebilecek yerlerin ipuglarii gérmeli
ve bu béliimleri dikkatle takip etmelidir. Ogrenci bunu anlamak i¢in dgretmenin vurgularia
ve tekrar ettigi yerlere dikkat etmelidir.

K: Katil: Ogrencinin konuyu anlamasi i¢in gerektiginde soru sormasi ve gerektiginde eksik
gordiigii yerleri tamamlamasi uygundur. Bagka bir anlatimla 6grenci dersten kopmamalidir.
A: Arastir: Ogrenci konuyla ilgili diisiincelerini uygun kosullarda arkadaslariyla paylasmali
gerekirse konu i¢in baska kaynaklardan arastirma yapmalidir.

N: Not Tut: Yazili hale getirilmeyen bilgiler cok ¢cabuk unutulur. Buna bagh olarak dgrenci
derste dinledigi konuyu ¢ok fazla ayrintilandirmadan not tutmalidir. Miimkiinse her ders farkli
bir deftere not alinmali, not alirken yazi diizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli
kalemler kullanilmalidir.(Not ne kadar giizel goriiniirse 6grencinin ¢aligma istegi artar.)

Ogrencinin bir dersten basarili olabilmesi icin derse hazirlikli gelmesi ve derste islenenleri
belirli araliklarla tekrar etmesi gerekir. Tekrar edilen konular sinavda soru olarak geldiginde
kolaylikla yapilabilir.

Dogadaki her seyin bir amaci vardir. Her 6grencinin mutlaka bir ya da birka¢ amag
belirlemesi gerekir. Amac belirleme konusunda kendi potansiyellerini goz oniinde
bulundurmalar1 uygundur. Amagc belirlemek gidilecek noktay gosterir ve amaca
yonelik ¢calismalar kalici olur.



